HARMONIE

Hudebné-pohybové harmonizacni workshopy pro zaky zakladnich skol
MgA. Katefina Zochova
Cilem harmonizacnich workshop( s nastroji Zoharo je pomoci hudby zjemnit nase vnimani a nechat na sebe
pUsobit jeji blahodarné ucinky.
Hudebni nastroje Zoharo, s kterymi se béhem workshop( seznamime, rozviji nasi schopnost spontanné tvorit.

Jsou intuitivni, ladéné tak, ze na né velmi rychle umi hrat kazdy. Staci mit oteviené usi, chut objevovat a hrat si.

Pfi vybéru tématu jednotlivych workshop( se rada inspiruji tim, co se pravé v Sirsim méritku odehrava kolem
nas - v jaké Casti roku se nachazime a jakd témata k nam soubézné s cykly prirody prichazeji. Spole¢né potom
zkoumame, jak mohou souviset s nasim vnitinim prozivanim. Dalsi inspiraci jsou mi pfibéhy, pohadky a pisnée,
které prohlubuji vztah k pfirodé a Zemi.

Mozna témata:
Zivly v nas a kolem nas

Zemeé a jeji cykly
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Jsem hudebnice, umélkyné a maminka.

Vénuiji se vyrobé strunnych harmonizaénich néstroja Zoharo.

Jedna ¢ast mé prace se odehrava v dilné pii komponovani nastrojli ze dieva, druha je pak o pfindseni nastroju
Zoharo a jejich tonl za hranice dilny, mezi dospélé i déti.

Vénuiji se zpévu, hie na riznorodé hudebni nastroje a rada kreslim. M(j plivodni vystudovany obor je
vytvarné umeéni. Miluju krasu, jeji objevovani a vnaseni do naseho zivota.




